Библиотека без границ: особенности работы с детьми с ОВЗ и/или инвалидностью

Вопросам развития, социализации и оказания помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в настоящее время уделяется большое внимание. С данной категорией ребят работают психологи, дефектологи, логопеды, воспитатели и педагоги, медицинские работники и сотрудники библиотек.
Библиотекарь сегодня выступает в качестве специалиста, деятельность которого направлена на удовлетворение и формирование информационных, профессиональных, образовательных и культурных потребностей пользователей библиотек, содействие развитию культуры, науки и образования средствами библиотечно-информационной деятельности.
[bookmark: _GoBack] Прежде, чем ответить на этот вопрос, предлагаем сначала разобраться, кто такие дети с ОВЗ. 
К детям с ограниченными возможностями здоровья (дети с ограниченными возможностями жизнедеятельности, дети-инвалиды) специалисты относят детей, у которых есть нарушения в развитии, предоставляющие им возможность иметь бинефицитарный статус, т.е. позволяющий им пользоваться социальными льготами и пособиями. К данной категории детей также причисляют и детей с ОНР, ЗПР, детей с легкой умственной отсталостью, не имеющих статус «ребенка-инвалида».
К детям с ОВЗ и/или инвалидностью относятся: 
- дети с нарушением зрения;
- дети с задержкой речевого развития;
- дети с задержкой психического развития;
- дети с расстройством аутистического спектра;
- дети с нарушением слуха;
- дети с нарушением опорно-двигательного аппарата;
- дети с расстройствами интеллектуального развития;
- дети с нарушением эмоционально-волевой сферы и пр.

С учётом развития доступности услуг библиотек для разных категорий пользователей, вопрос об особенностях библиотечно-информационного обслуживания детей с ОВЗ актуален. На наш взгляд, важным является наличие у библиотекаря образования (повышения квалификации) соответствующего направления. Именно наличие профессиональных знаний обеспечивает правильный подход к проведению занятий.  
Дети с ОВЗ нуждаются в создании благоприятных условий для социализации – специально оборудованном помещении, дружелюбной атмосфере, развивающих играх, специальной литературе.
 В библиотеке данная категория детей может получить навыки общения со сверстниками и взрослыми людьми, проявлять и развивать свои творческие способности, формировать чувство ответственности: ребенку необходимо вовремя сдать книгу, аккуратно и бережно с ней обращаться. 
Присутствие детей с ОВЗ среди участников мероприятий способствует формированию толерантности в малом коллективе, помогает адаптации, развитию коммуникативных навыков. Дети помогают друг другу выполнять задания, нацелены на достижение общего результата.   
Следующий немаловажный фактор – правильно подобранная книга способствует коммуникативному, интеллектуальному и эмоционально - волевому развитию ребенка в зависимости от нарушений здоровья. 
В фонде Магаданской областной детской библиотеки есть книги разной направленности для работы с детьми с ОВЗ и/или инвалидностью. Это:
- издания для слабовидящих детей, где используется шрифт Брайля;
- «Тактильные книги», в которых дети на ощупь могут познакомиться с разными фактурами и материалами, есть даже мягкие «книги-подушки»; 
- книга-пазл: пока ребенок собирает картинку, библиотекарь читает сказку или стихотворение; 
- визуальные книги – это издания с крупными и яркими иллюстрациями, книги-панорамы, содержащими минимальное количество текста. Безусловно, такие книги привлекают внимание ребенка, способствуют развитию любознательности, зрительного восприятия, стимулируют развитие речи ребенка;
- пособия, в которых содержатся готовые задания для занятий по всестороннему развитию ребенка: загадки, головоломки, графомоторные дорожки и пр. Такие книги полезны как родителям, так и специалистам, занимающимся с детьми, и могут быть использованы при индивидуальной или групповой работе, а также в домашних условиях. 
- книги со звуковым сопровождением, аудиокниги – издания, представленные в звуковом формате с записью текста или звука, предназначенные для прослушивания. результаты работы
В фонде библиотеки представлены на книжных выставках представлены книги для родителей психолого-педагогического содержания, касающиеся вопросов воспитания и развития детей с ОВЗ разных нозологий. В доверительной индивидуальной беседе с родителями библиотекарь может рекомендовать литературу по их запросу. Наибольшей популярностью пользуются издания с готовыми заданиями, которые дети могут выполнить в домашних условиях совместно с родителями. 
В основном работа с детьми с ОВЗ и/или инвалидностью проводится в специально оборудованной сенсорной комнате. Комната предназначена для индивидуальной или групповой (2-3 человека) работы с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. 
Сенсорная комната – это организованная особым образом окружающая среда, наполненная различного рода стимуляторами, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы. Стоит отметить, что имеются противопоказания для посещения детьми сенсорной комнаты и использовании определенного оборудования, а именно: инфекционные заболевания, глубокая умственная отсталость, частичным противопоказанием является наличие эпилептических приступов. 
Перед началом цикла занятий с родителями ведётся индивидуальная беседа уточняющего характера о том, какое у ребенка заболевание, об особенностях развития, наличии специальных условий (например, освещение, требуемая высота стола и др.). Занятия в сенсорной комнате направлены на развитие коммуникативной, эмоционально-волевой, когнитивной и личностной сфер ребенка. Занятие длится до получаса в зависимости от возраста и диагноза ребенка.
Вот несколько упражнений, которые можно проводить с детьми с ОВЗ и/или инвалидностью в сенсорной комнате.
Песочная терапия 
Стол для песочной терапии представляет собой деревянный стол с подсветкой и песком. Библиотекарь при подготовке к занятию использует имеющуюся в фонде специальную литературу, где описаны упражнения и задания по песочной терапии. 
Ребенок работает с природными материалами, что положительно влияет на его психологическое состояние. Помещение затемняется, чтобы на подсветке максимально были видны песочные следы и фактуры. Рисование песком существенно отличается от рисования красящими предметами (красками, карандашами и др.), поскольку для него не требуются специальные навыки и умения. Песок распределяется на световой поверхности определённым образом так, что получается рисунок. 
Именно благодаря рисункам на песке, ребёнок быстрее усваивает понятия «право» и «лево», временные понятия дня и ночи, времён года. С помощью рисования на песке развиваются наглядно-образное мышление, память, воображение, речь и тактильная чувствительность. Выполняя задания на песке, ребёнку становится интересно, он старается сделать правильно, красиво, аккуратно. 
В начале занятия мы говорим с детьми о свойствах песка: цвете, текстуре (легкий, рассыпчатый, тяжелый (кинетический)) и предлагаем детям провести эксперимент: сухой песок побрызгать из распылителя. Что произойдет с песком? Он намокнет. Из мокрого песка мы строим объёмные фигуры. Такие манипуляции пробуждают любознательность, стимулируют познавательную активность детей.  При любом взаимодействии с песком, используются обе руки, порой одновременно, благодаря чему идет благотворное влияние на развитие межполушарного взаимодействия. При таком подходе гармонизируется эмоциональное состояние. У детей активно развивается мелкая моторика: каждый элемент будущего рисунка выполняется определенным пальцем руки. Маленькие фигуры побуждают детей задействовать полностью всю кисть руки: и ладонь, и пальцы. Ребенок учится владеть своими руками, успокаивается, тренирует внимание, воображение. Давно установлен факт о тесной связи между развитием мелкой моторики и речью. По нашим наблюдениям, после нескольких песочных занятий дети начинают активнее говорить, становятся более спокойными. 
Таким образом, сочетания природных материалов и уникальных методов дает огромные возможности для сенсорного развития.

Упражнение «Дождик» - фибероптический модуль (Тучка) 
При подготовке к занятиям библиотекарь использует имеющуюся в фонде литературу по релаксационным техникам.
Модуль представляет собой тучку, прикреплённую к потолку с ниспадающими светодиодными нитями. Звучит композиция со звуками падающей воды (дождя). Ребенок садится в удобное кресло, пуф или на пол. Можно приглушить основной свет, включить необходимый световой режим на фибероптическом модуле. Предлагается прикоснуться к «струям воды», заплести «косы». Библиотекарь предлагает закрыть глаза и мысленно перенестись в красивый лес, где можно погулять под дождем, «ловить» капли, наблюдать как вода наполняет озеро или реки. Данное упражнение способствует релаксации, снятию зажимов, что характерно для детей с ОВЗ. 

Тактильно-сенсорное панно
Ребенку предлагается посмотреть на панно, ощупать предметы, назвать их, описать. Например, камушки: они твердые на ощупь, синего цвета, в количестве трех штук, небольшие по размеру и т.д. После чего ребенку необходимо на ощупь определить фактуру предложенного модуля и соотнести его с тактильно-сенсорным панно. Данное упражнение способствует развитию сенсорного восприятия, внимания, мелкой моторики ребенка. А также способствует развитию познавательной активности, любознательности, позволяет снизить мышечное и психологическое напряжение.
Эти и многие другие упражнения, проводимые с детьми с ОВЗ и/или инвалидностью в условиях сенсорной комнаты, способствуют развитию всех сфер ребенка (коммуникативной, эмоционально-волевой, личностной, когнитивной), а также снятию психоэмоционального напряжения. В результате цикла занятий у некоторых детей отмечается улучшение коммуникации, он становится более социально активным. Это позволяет осуществлять библиотечное обслуживание в залах общего пользования.  
Таким образом, для детей с ОВЗ и/или инвалидностью библиотека является местом комфортного общения и познания нового. Дети видят, что им рады, что никто не смотрит оценивающе, во всем – свобода выбора. В результате происходит незаметное для ребенка коррекция развития, а занятия вызывают интерес. 
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