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Семья как осознанный выбор
На определенном этапе своей жизни каждый человек задумывается о создании семьи, где он может в полной мере реализовать себя как личность.
Именно в семье женщина и мужчина удовлетворяют свою потребность в супружестве, материнстве, отцовстве и воспитании детей. Семья соединяет людей общностью быта, взаимной моральной и материальной ответственностью и взаимопомощью. Хорошая семья обеспечивает каждому человеку возможности для отдыха, культурного, социального развития и времяпровождения.
Чтобы семья была прочной и счастливой, молодые люди к моменту вступления в брак должны быть готовыми принимать решения и нести ответственность за полноценное выполнение семьёй её функции.
 Целенаправленная подготовка к семейной жизни должна проходить на протяжении всех возрастных периодов взросления человека. Она фактически начинается очень рано, когда человек наблюдает за жизнью семьи, в которой протекает его детство. Уважительные и построенные на любви отношения родителей формируют у ребенка соответствующее отношение к противоположному полу, к осознанию той роли, которую женщина и мужчина играют в семье, к усвоению тех приемов и средств воспитания, которые используют родители. Разумеется, он не повторит в созданной им самим семье все традиции и нравы семьи, в которой вырос, но полученные в детстве представления о ней сохранятся у ребенка на всю жизнь.
Целомудренность – строгая нравственность, чистота отношений между девушкой и юношей. При таких отношениях сохраняется девственность девушки, непорочность юноши. Попав в половодье неизведанных чувств, молодые люди не всегда могут правильно оценить перспективы будущих отношений. Поэтому девушки должны хорошо взвесить все «за» и «против» добрачной половой жизни, а не руководствоваться минутным порывом. 
Во все времена молодым до брака предписывалось целомудрие, хотя общественное мнение легче прощало юношу и строже спрашивало с девушки. Дело здесь не только во влиянии церковной морали, но и в том, что биологическую ответственность за интимную связь несёт исключительно женщина. Ей вынашивать ребёнка, воспитывать его, если отец откажется это делать. Более того, во многих случаях именно девушка устанавливает для юноши границу допустимых к себе отношений. Она делает их высокодуховными, поистине красивыми. Не менее важной является и позиция юноши. Настоящего мужчину как раз и отличает в отношении к любимой женщине сдержанность и корректность. 
Вот почему нравственная чистота и целомудрие – понятия не устаревшие. Это основа будущего здоровья, счастья семьи. 
К сожалению, сейчас молодые люди - парни и девушки стесняются хранить целомудрие до вступления в брак, считая это немодным. А между тем замечено, что нравственная чистота влияет на судьбы целых государств и народов: одни были крепки своей нравственностью, другие исчезли, погрязнув в разврате. 
Всемирная история доказывает, что пренебрежение целомудрием угрожает самому существованию нации, т. к. ведет к её вырождению.

Территория риска
В подростковом возрасте так хочется, чтобы тебя любили! Так хочется найти единственного, самого - самого дорогого и нужного человека. Когда он появляется, все мысли заняты им, хочется быть с ним постоянно и кажется, что так будет всегда. Не так давно юноши и девушки в этом возрасте просто встречались без физической близости, сохраняя на всю жизнь чистые воспоминания о своей первой любви. Сейчас этого уже недостаточно. Некоторые стремятся именно к интимным контактам, считая, что в них проявляется настоящая любовь. 
[bookmark: _GoBack]Но, к сожалению, любовь заканчивается очень быстро. И об этом свидетельствует неумолимая медицинская статистика: нежелательная беременность, аборт, болезни. 
Многие подростки признаются, что не знали о последствиях «такой» любви, что видели только её романтическую сторону. Телевидение, журналы, фильмы «про это» - там всё красиво, современно, без проблем. А о проблемах как раз никто и не предупреждал. А если и предупреждал, то казалось, что «это будет с кем-то, но не со мной». 

Ты не одинока!
Матери подросткового возраста, особенно одинокие мамы, рискуют оказаться изолированными, подвергнуться эксплуатации и жить в бедности. Трудности, связанные с воспитанием ребенка, сами по себе немалые, неизбежно усугубляются отсутствием образования, профессии, работы, денег и родительского опыта. Такой матери необходима помощь семьи, чтобы она могла справиться с родительской ролью, получить образование, работу и стать активным членом общества. Иначе ей будет трудно найти себе место в жизни, обеспечить себя и своего ребенка. 
Главная задача взрослых – защищать подрастающее поколение от подстерегающих опасностей в ранимый, трудный период юности и оказать ему всестороннюю помощь.
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«Если аист прилетел неожиданно»
Ежегодно в России делается около трех миллионов официальных абортов. Это огромная цифра. Причем стабильным остаётся процент (около 10%) прерывания беременности у несовершеннолетних.
Церковь категорически против абортов. Она считает аборт убийством, причем умышленным, т.е. большим грехом.
Врачи советуют не прерывать беременность, если нет медицинских показаний. Это может привести к печальным последствиям - бесплодию. Бесплодием страдает почти каждая третья женщина, прервавшая первую беременность.
Задумывались ли вы, почему раньше особое отношение было к первенцам? Если это был княжеский сын, то ему доставался самый большой удел. В крестьянской семье первенец был главным наследником. Почему так? Потому что это была элита общества. Обычно первый, старший, был самым здоровым, самым выносливым и умным, он мог защитить своих младших братьев и сестер, свою семью, свою страну.

Что делать?
Нередко родители не знают, что их дочка-подросток забеременела. Если доверия в семье нет, ранняя беременность - тайна за семью печатями. Но для того, чтобы несовершеннолетней пациентке сделали аборт, потребуется официальное разрешение родителей или опекуна (согласно Закону РФ).

· Девушки, которые хотят прервать беременность, как правило, обращаются к докторам слишком поздно. Многие долго не подозревают, что носят во чреве малыша. Аборт при больших сроках крайне нежелателен. Ранние роды тоже, конечно, не самый лучший вариант. Поэтому узнав о своей беременности либо подозрении на неё, надо немедленно обратиться к врачу, а потом уже принимать решение.
· Следует раскрыть свою «тайну» тому из родителей или родственников, с кем имеется более доверительный контакт, и попросить совета и помощи.
· Обо всем надо рассказать отцу будущего ребенка. Если он не отрицает своего отцовства и готов помогать, надо поставить в известность его родителей.
· Меньше волноваться, так как это может негативно отразиться на здоровье будущего ребенка и матери. Нельзя курить и употреблять алкогольные напитки. 
· Не забывайте, что быть матерью - это дар, данный женщине Богом. Не лишайте его себя. Помните, что тысячи женщин годами лечатся, чтобы родить ребенка. Но не каждому дано испытать радость материнства.
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Важные вопросы
Половое воспитание - важная тема для бесед взрослых с детьми. Очень важно, чтобы общение на эту тему было комфортным и полезным. Часто взрослому не хватает информации для ответа на вопрос ребенка, а взрослеющий ребенок стесняется об этом говорить. 
В таких случаях на помощь приходят книги, которые нацелены на сохранение здоровья - не только физического, но, прежде всего, нравственного. Они помогут подросткам и их родителям найти нужную информацию для доверительных разговоров, предостерегут от ошибок.

[image: Роби Харрис - Давай поговорим о том, откуда берутся дети. О зачатии, рождении, младенцах и семьях обложка книги]
По мнению психологов, с ребенком нужно говорить на деликатные темы, связанные с изменениями в теле, зачатием, беременностью, рождением и усыновлением. Неоценимую помощь в этом вопросе вам окажет книга Харрис Р. «Давай поговорим о том, откуда берутся дети. О зачатии, рождении, младенцах и семьях», которая ответит на большинство вопросов ребенка и сведет к минимуму смущение родителей при разговоре с детьми. 
Цель этой книги - честно и доступно рассказать детям о том, насколько удивительны эти процессы на самом деле. И автору, маме и педагогу, Роби Г. Харрис, удалось вплести в увлекательные истории непростые научные сведения о теле и природе человека. Издание дает ребенку необходимые знания, сохраняя при этом его физическое и эмоциональное здоровье, а также ощущение чуда при зарождении новой жизни. Книга подойдет для совместного чтения, а также для самостоятельного изучения.
Книги этой серии помогут избежать стеснения, неуверенности при разговоре на деликатные темы (изменения, происходящие с телом, отношения полов и т.д.). Подача информации меняется в зависимости от возраста. Данные проверены российскими педиатрами и психологами. 
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Многие психологи и врачи считают, что нормальное развитие и интимное счастье взрослой жизни зависит от первых детских впечатлений. Но до сих пор многие взрослые не обладают достаточным словарным запасом, знаниями и правильным отношением к вопросам пола, чтобы грамотно, не краснея говорить об этом в семье.
Автор книги «Откровенный разговор про» Кащенко Е. А. глубоко исследует психологию отношений более 20 лет. Сведения в книге изложены в простой, доверительной форме диалога и проиллюстрированы прекрасными картинами и знаменитыми скульптурами. Тщательный отбор материала позволит родителям сделать реальный шаг к счастливой личной жизни своих детей.
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«Здравствуй, Никто» - этой фразой девочка - школьница начинает каждое письмо к своему еще не родившемуся малышу. В этом романе о любви двух школьников, которые узнают, что у них будет ребенок, вы найдёте всё, что можно ждать от хорошей книги: прекрасную идею, берущий за душу сюжет, а также простор додумывать то, что не сказано напрямую. 
Поучительная, светлая и по-своему трагичная история о судьбах двух людей, которые думали, но не были готовы к тому, чтобы разделить одну судьбу. Страх, непонимание, осуждение, стыд... и еще огромный спектр эмоций передаются через повествование двух подростков. История, которую читать стоит. «Ошибкой нельзя назвать то, что можно исправить».
 В повести Догерти Берли «Здравствуй, Никто» поднята тема, которая никогда не устареет: беременность в школьном возрасте, рождение ребенка, отношения подростков друг с другом и с родителями. Кристофер и Элен относятся друг к другу с нежностью. Они заканчивают школу, у обоих перспектива поступить в колледж. Они были вместе всего один раз, пока родителей не было дома, но этого хватило, чтобы Элен забеременела.
Элен в отчаянии, она начинает вести дневник в виде писем к своему ещё не рождённому ребенку, каждый раз начиная со слов: «Здравствуй, Никто».
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Ранняя беременность может проходить идеально, но без последствий не остается никогда. Кто-то благодаря этой ошибке молодости стремительно взрослеет, кто-то навсегда застывает в детстве. Повесть Андрея Жвалевского и Евгении Пастернак «Грабли сансары» состоит из двух частей. Они очень отличаются по настроению. И если после первой части («Сорок с половиной недель») вы почувствуете грусть и безысходность, не отчаивайтесь: вторая часть добавит вам оптимизма. 
Читатели по-разному оценивали «Грабли сансары», но фразу «не мог оторваться» повторяли почти все. Процитируем один отклик, очень важный для авторов: «Не могу написать сухую рецензию. Слишком много личного. Никудышный я тест-читатель на этот раз... Но вам огромное спасибо. Вместе обе части получились такими глубокими и близкими. Я учусь выходить из круга сансары. Спасибо». 

Современная литература для подростков 
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За последние годы в отечественной и зарубежной подростковой литературе появилось большое количество книг на темы, которые дети не всегда готовы обсуждать со взрослыми, но которые их, безусловно, волнуют. Первая любовь, чувства без взаимности, конфликты с родителями, травля в коллективе, страхи, нежелание жить, насилие… Список можно продолжать. Часто подросток остается один на один со своими чувствами. И тут, как это ни странно, может помочь книга. Молодые писатели рассказывают честные истории о подростках и о том, как им бывает нелегко в современном мире. И когда держишь такую книгу в руках, кажется, что ты больше не один на один со своей болью.
Отображая в прозе то, с чем ежедневно сталкивается любой подросток-внутрисемейные конфликты, проблемы в школе, установление отношений среди сверстников, дружба, первая любовь - авторы книг подтверждают, что такие ценности и идеалы как честь, доброта, справедливость, верность, уважение являются вечными и неискоренимыми.
Как отмечает главный редактор издательского дома «Самокат» Ирина Балахонова: «Все как бы хотят для детей лучшего, и не все понимают, что лучше всего в общении с детьми – правда. Дозированная, адаптированная к пониманию ребенка, но правда. Очевидно, что родители сами боятся сложных тем, поэтому и придумали термин «недетские» - от беспомощности…».
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Рассмотрим в этом контексте произведения, которые имеются в нашей библиотеке. 
Разговор о ярких и значимых подростковых книгах в современной литературе начнем с книг Анны Зеньковой «С горячим приветом от Фёклы» и «Григорий без отчества Бабочкин». Они выпущены издательством «КомпасГид» в 2020 г. и обе яркие, запоминающиеся, написанные прекрасным литературным языком. 
Книги адресованы подросткам среднего и старшего возраста, но будут интересны и взрослым, так как поднимают очень важные темы – боль и горе, взросление и одиночество, дружба и подлость, абьюз и токсичные отношения, семья и любовь. Эти увлекательные книги уже получили признание - премию В. Крапивина в номинации «Выбор Командора». 
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Об одиночестве детей, равнодушии и беспомощности взрослых повествует книга Светланы Потаповой «Ремонт». Это сборник, состоящий из двух ярких, пронзительных и честных повестей про подростков и для подростков.
Повесть «Ремонт» - очень откровенная книга о девочке-подростке, которая отчаянно выстраивает себя и свою жизнь, как все подростки, жестко отвергая и критикуя родителей. Книга очень искренняя, автор определил её как социальную драму. После её прочтения остаётся тревожное чувство хрупкости жизни, растерянности перед потерей, но при этом и пронзительное ощущение радости жизни. Повесть вошла в лонг-лист литературной премии «Книгуру».
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Книга Юлии Лавряшиной «Пока, лосось!» знакомит юного читателя с жизнерадостной и остроумной Алькой, переживающей свою жизненную трагедию. Эта книга увлечёт юного читателя и поможет понять многое о себе, о жизни, так как поднимает темы одиночества детей в мире взрослых.
Среди авторов, пишущих для молодёжи, исследующих нравственные идеалы подростков и юношества, выделяется творчество Елены Габовой - известной писательницы, автора более 40 книг, Члена Союза писателей России, лауреата множества премий, включая «Заветную мечту», международную премию им. В. Крапивина. Своей ведущей темой она избрала внутренний мир молодого человека.
В сборник «Двойка по поведению» вошли 10 небольших рассказов, а также повесть «Зануда Дёма»: о любви, дружбе. В центре повествования – подростки, которые выделяются среди сверстников и вызывают неоднозначное отношение.
Мир подростков - чистый, яркий, но он может быть жестоким и суровым. Повести «И отец мой, и мама моя», «Дуб Толик Сергеевич», вошедшие в книгу «Просто про любовь», изображают жизнь, в которой есть надежды и разочарование, мечты и реальность, верность и предательство, любовь. 
Теме дружеских отношений посвящена книга «Чайка с застывшим взглядом»: порой в жизни случается так, что невинная забава оборачивается серьёзным испытанием, а крепкая дружба рушится, как карточный домик. 
Истории, рассказанные автором, дают сильный воспитательный эффект. Елена Габова ведёт честный разговор с юным читателем о времени, в котором ребята живут, учатся, надеются, переживают, дружат, влюбляются, грустят и радуются.

«Вовремя прочитанная книга - огромная удача. Она способна изменить жизнь, как не изменит её лучший друг или наставник», - сказал русский советский писатель П. А. Павленко.
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Стоит лишь добавить, что все прочитанные книги на сложные темы, книги о недетских проблемах нужно обсуждать с юными читателями. Обсуждать, учитывая возраст и психологическое состояние. 
Как сказала Ирина Балахонова: «У каждого ребенка есть проблемы, и он хотел бы о них поговорить - но порой не с кем… Но если мы, взрослые, не научимся говорить с ним о жизни со всей её сложностью и глубиной, ребенок так и не научится не бояться жизни и никогда не сможет управлять своей жизнью и искренне сопереживать чужой…».

Послесловие
Федеральный закон РФ от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» ограничивает информацию детям, представляемую в виде изображения или описания отношений между мужчиной и женщиной. В то же время этот закон не распространяется на продукцию, содержащую научную и статистическую информацию, которую мы даем в этой брошюре.
Часто в невежестве взрослых кроются основные проблемы полового воспитания подрастающего поколения. Подросткам нужна грамотная и чуткая помощь родителей, педагогов.
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Полезные ресурсы
1. https://kolyma-za-zhizn.ru (общественная организация «Колыма - За Жизнь» - помощь кризисным беременным и многодетным семьям).
1. Тел. 88001004877 (общероссийская бесплатная телефонная линия для консультирования кризисных беременных и семей с детьми в трудной жизненной ситуации), тел. 89148589002 (Магаданская область).
1. www.eva.ru (всё о женщинах, всё о детях и остальном).
1. www.7ya.ru (самый семейный сайт).
1. www.nanya.ru (социально-важные и сезонно интересные статьи, а также полная информация об образовательных и медицинских учреждениях России, On-line консультации врачей, всё о детях).
1. www.za-partoi.ru (всё о детях от 5 до 17).
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